
 



Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности по химии для 8 класса составлена на 

основе примерной программы по химии для 8 класса (под редакцией О. С. Габриелян, С. А. 

Сладков), М.: «Просвещение», 2019 и соответствует 

- Федеральному Закону «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 

29.12.2012 года; 

-Федеральному образовательному стандарту основного общего образования, 

утверждённому приказом Министерства образования и науки РФ №1897 от 17.12.2010 года; 

-Приказу Министерства образования и науки РФ №1577 от 31.12.2015 г» О внесении 

изменений в федеральный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ» №1897 от 17.12.2010 года» 

-Образовательной программе основного общего образования; 

-Учебному плану ОУ; 

-Примерной программе основного общегообразования по химии (базовыйуровень). 

Программа рассчитана на 34 часа – 1 час в неделю. 

Данная рабочая программа внеурочной деятельности по химиидля8классасоставлена 

наосновеООПОООМОБУгимназии№1исучётомметодическихрекомендацийпосозданию и 

функционированию в общеобразовательных организациях, расположенных в сельской 

местности и малых городах, центров образования естественно-научной и технологичной 

направленностей («Точка роста») (утверждены распоряжением Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.01.2021 г. № Р-6) и предусматривает проведение занятий с 

использованием оборудования центра «Точка роста» 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности «Химия 

в быту» (с использованием оборудования «Точка роста») в 8 классе. 

 

Реализация программы способствует достижению следующих результатов: 

Личностные: 
Действия,направленныенаразвитиеличностныхкачествучащихся 

 

Действия 

ценностной 

ориентации 

Действия 

коммуникативной 

ориентации 

Действиярегулятивнойориентации 

1 2 3 

–«человек→вещество»; –умениеслушатьи –целеполагание; 

вступатьвдиалог; –организацияучебнойдеятельности; 

–«человек→природа»; – участвовать в 
коллективном обсуждении 

проблем; 

–составлениепланаипоследовательности действий; 

–организациярабочегоместавучебной 

аудитории,втомчислехимическойлаборатории); 

–«человек→здоровый 

образ жизни»; 

– устанавливать и 

поддерживатьнеобходимые 

контакты с участниками 
образовательногопроцесса; 

–контрольвформесличенияспособадействияи его 

результатас заданным эталоном с целью 

обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

–«человек→ 

гражданская 

позиция»; 

–владениеопределенными 

нормами поведения в 

общественных местах 

– коррекция–внесениенеобходимых дополненийи 

корректив в план испособ действия

 в случае расхождения эталона, 

реального действия и его продукта; 

– оценка– выделение и осознание учащимсятого, 

что ужеусвоено ичто еще подлежитусвоению, 

осознание качества и уровня усвоения; 

– саморегуляция – умение прилагать волевыеусилия 

ипреодолеватьтрудности,препятствиядля 
достиженияцелей. 



В курсе предусмотрены следующие пути формирования действий, направленных на 

развитие личностных качеств учащихся. 

 

Путиформированиядействийценностнойориентации: 

- диспуты, исследования и обсуждения на тему экологической направленности: «Химия 

питания»,«Бытовая химия», «Медицинская химия». 

- разработкиучебныхпроектововоде,воздухе,химическихаспектахпроизводств,природном 

газе, их роли в жизни человека и проблемах загрязнения окружающей среды. 

- сообщенияовлияниивеществначеловекаиокружающуюсреду; 
- разработка и защита учебных проектов с валеологическим направлением, где главным 

объектомявляютсяпродуктыпитания(«Шоколадиздоровьедетей»,«Чтовыбираетмолодое 

поколение: Пепсиили молоко», «Мороженое», «Мед и его польза», «Хлеб – всемуголова»); 

 

Путиформированиядействийкоммуникативнойориентации: 

- совместнаяразработкаизащитапроектовмини-группамиучащихсяпо2–3человека; 

- участиешкольниковвдидактическихиграх; 

- работавпаре(привыполнениилабораторнойработы,самостоятельнойработы); 

- элементыдискуссии,беседынаурокахприизученииновойтемы,призакреплении 

изученногоматериала. 

 

Путиформированиядействийрегулятивнойориентации: 

- освоение правил техники безопасности при работе с веществами в химической 

лаборатории и в быту (выполнение лабораторных работ в химической лаборатории, 
домашнего эксперимента); 

- решениеэкспериментальных,качественныхиколичественныхзадач; 
- формулирование цели, планирование и проведение простейших опытов и измерений при 

помощинаиболее часто используемых приборов; 

- представлениерезультатовизмеренийввидетаблиц; 

- формулированиевыводовнаосновенаблюдений; 

- разработкапроектоввалеологического значения; 
- внесение необходимых дополнений или изменений в случае неверного решения с учётом 

оценкиполученного результата самим обучающимся, учителем, товарищами (работа над 

ошибками); 

- осознаниекачестваиуровняусвоенногоматериала; 

- преодолениетрудностейнапутидостиженияцелей. 

Блокпознавательныхуниверсальныхучебныхдействийявляетсяведущимипроходит 

«краснойнитью» через весь курс, поскольку качественный учебный процесс должен быть 

учебно- познавательным, направлен на формирование первоначальных умений в процессе 

постановки и решении разного рода задач (проблем). 

 

При изучении разработанного курса школьники осваивают следующие 

познавательные универсальные действия: общеучебные, логические, знаково- 

символические и проблемно- поисковые. 

Планируемыерезультаты: 

Предметные результаты: 

1) формирование и развитие учебной компетентности обучающихся средствами курса: 

пониманиехимическогоязыка,умениепроизводитьматематическиерасчеты,отражать 



химическиеявленияпосредствомиспользованияхимическихсимволов; 

2) овладениеприобретениеопытаосуществленияцелесообразной ирезультативной 

деятельности; 

3) развитие способности к непрерывному самообразованию: самостоятельному 

приобретению и интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному 

решению (разрешению) проблем, осознанному использованию информационных и 

коммуникационных технологий, самоорганизации и саморегуляции; 

4) обеспечениепрофессиональнойориентацииобучающихся. 

Метапредметныерезультаты: 

1) самостоятельноопределятьцели деятельностии составлятьпланыдеятельности; 

2) самостоятельноосуществлятьикорректироватьдеятельность; 

3) использовать разнообразные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; 

4) продуктивнообщатьсяивзаимодействоватьвпроцессесовместнойдеятельности, 
5) проводить самостоятельную информационно-познавательную деятельность, включая 

умениеориентироватьсявразличныхисточникахинформации,критическиоцениватьи 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

6) использовать средства ИКТ с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

7) самостоятельнорегулировать собственную познавательную деятельностьс 

учётомгражданских и нравственных ценностей; 

8) логичноиточноизлагатьсвоюточкузрения,использоватьадекватныеязыковые средства; 

Личностныерезультаты 

1) формирование российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину; 

2) воспитание активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои 

конституционныеправаи обязанности, уважающего закон и правопорядок,обладающего 

чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) сформированностьосновсаморазвитияисамовоспитаниявсоответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

4) готовностьиспособностьксамостоятельной,творческойиответственнойдеятельности; 

5) готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

6) навыкисотрудничествасосверстниками,взрослымивучебно-исследовательской,проектной 

и других видах деятельности; 

7) нравственноесознаниеиповедениенаоснове усвоенияобщечеловеческихценностей; 

8) готовность и способность к самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

9) принятиеценностейздоровогоибезопасногообразажизни,неприятиевредныхпривычек; 

10) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; 

11) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально- 

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

Врезультатеосвоенияданногокурсаучащиесянаучатся: 



– искать ивыделятьнеобходимуюинформацию,втомчислеспомощьюИКТ; 

– смысловому чтению,извлечениюнеобходимойинформацииизпрослушанныхтекстов, 
определению основной и второстепенной информации; 

– самостоятельномуформулированиюпознавательной цели; 

– построениюречевоговысказываниявустнойиписьменнойформах; 

– постановкеиформулированиюцели,проблемы; 

– выборурациональныхспособов решениязадач; 

– структурированиюзнаний; 

– рефлексии и самооценке. 

 

Учащиесяполучатвозможностьнаучиться: 

а)логичесикмдействиям- 

– анализировать,сравнивать,классифицироватьобъекты,обобщатьполученныеданные; 

– структурироватьзнания; 

– установливатьпричинно-следственныесвязи; 

– составлятьлогическиецепочкипоследовательныхдействийприрешениизадач; 

– самостоятельносоздаватьспособырешенияпроблемтворческогоипоисковогохарактера. 

б)знаково-символическимдействиям- 

– моделированиюхимическихобъектов; 

– преобразованиюмоделис цельювыявленияобщихзакономерностей; 

– использованиюсимволовизнаковдлямоделированияматематическойихимическойсоставля

ющей (опорные схемы, символьные записи); 
– работесхимическимтекстом. 

в)поисково-исследовательскимдействиям- 

– высказываниюпредположений,обсуждениепроблемныхвопросов,постановкацели; 

– составлениюпланапростого экспериментаприисследованиивеществ,явлений, растворов; 

– выборурешенияизнесколькихпредложенныхвариантов,краткоеегообоснование; 

– выявлению(прирешенииразнохарактерныхзадач) известногоинеизвестного; 

– преобразованию модели в соответствии с содержанием учебного материала и 

поставленнойучебной целью. 
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3. Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности 



№п/п Краткаяхарактеристикасодержания Формыорганизациии 
виды деятельности 

 Вводноезанятие.Бытоваяхимияв 

повседневной жизни 

Формыорганизации: 

коллективная, 

индивидуальная 

Виды деятельности: 

Лекциясэлементамибеседы, 

анкетирование 
1 Химия и пища.  

 Понятиеорациональностипитания. Формы организации 
 Проблемасмешанного ираздельного деятельности:коллективная, 
 питания. работавпарах, 
 Химическиеосновыдомашнего индивидуальная 
 приготовленияпищи:тепловаяобработка Видыдеятельности: 
 пищиживотногоирастительного лекциясэлементамибеседы, 
 происхождения.Изменение пищевой созданиепамяток, изучение 
 ценностипродуктовпритепловой памятки, выполнение 
 обработке.Консерванты пищевых практических,творческих 
 продуктов. заданий,представление 
 Пищевыедобавкивпродуктахпитания. индивидуальныхзаданий, 
 Маркировкаупаковокпищевыхпродуктов, защитаиндивидуальных 
 умениеихчитать.Красители,используемые мини-проектов, дискуссия, 
 впищевой промышленности. просмотр/подготовка 
 Пищеваяаллергия.Причиныпищевой презентацииидр. 
 аллергии.Симптомыпищевой аллергии,  

 лечение.  

 Практическаяработа №1-  

 2.Исследованиепродуктовпитания.  

 Определениебелков,жиров иуглеводовв  

 продуктахпитания.(сиспользованием  

 оборудования«Точкароста»)  

2 Химия исредствагигиены. Формыорганизации: 
 Правильный подбордекоративной коллективная,работав 
 косметикидля лицавзависимостиот группах,работав 
 возраста,цели,временигода.Изучение парах,индивидуальная 
 химическогосоставаразличных Виды деятельности: 
 косметическихсредств. беседа,выполнение 
 Правилауходазаполость рта.Действующие практических,творческих 
 веществазубной пасты.Какправильно заданий,представление 
 выбратьзубнуюпасту. индивидуальныхзаданий, 
 Мылаишампуни.Уходзателом.Гигиена защитаиндивидуальных 
 тела.Составмылаишампуня.Принцип мини-проектов, дискуссия, 
 очищающегодействия.ВлияниерН просмотр/подготовка 
 гигиеническихсредствнасостояниекожии презентацииидр. 
 волос.Правилауходазакожейиволосами.  

 Окраскаволосвдомашнихусловиях.  

 Красители дляволос.Меры  

 предосторожностипри использовании  

 красителейдляволос.  

 Практическаяработа№3.Химический  

 составзубной пасты.  



 Практическаяработа№4.ОпределениерН 

туалетногомыла(сиспользованием 

оборудования «Точка роста») 

 

3 Домашняяаптечка. 

Правильноеприменениелекарств–залог 

здоровья. Лекарства – как вещества 

необходимые для здоровья человека. 

Лекарства для лечения сердечно - 

сосудистой,дыхательной,пищеварительной 

систем. Антибиотики. Витамины. 

Фототерапия. Дозировка и способы 

применения,показанияипротивопоказания к 

применению. Обезболивающие средства, 

ихполучение и применение. Профилактика 

различных заболеваний. 

Алкоголизм.Наркомания.Табакокурение. 

Практическая работа №5. Анализ 

табачного дыма. 

Практическаяработа№6. Анализ 

пищевогоспирта(сиспользованием 

оборудования «Точка роста»). 

Формы организации: 

коллективная, работа в 

группах,индивидуальная 

Виды деятельности: 

лекциясэлементамибеседы, 

выполнение практических 

заданий 

4 Химчистканадому. 

Секреты стирки. СМС и отбеливатели. 

Стирка хлопчатобумажных, льняных, 

шерстяных, шелковых и синтетических 

тканей. Отбеливание и подсинивание ткани. 

Антистатическая обработка ткани. Меры 

предосторожностиприиспользованииСМС. 

Чистящие средства. Удаление пятен: 

техникавыведенияпятен,пятновыводители. 

Удаление жировых пятен, пятен от ягод и 

фруктов, овощей и соков, пищевых 

продуктов, крови, краски. 

Практическаяработа№7.ОпределениеpH 

синтетических моющих средств. 

Практическаяработа№8.Удалениепятен 

различного происхождения. 

Практическая работа №9 Влияние 
жесткостиводынапенообразованиемыла(с 

использованиемоборудования«Точка 

роста») 

Формы организации: 

коллективная,работавпарах, 

индивидуальная 

Виды деятельности: 
лекциясэлементамибеседы, 

выполнение практических 

заданий 

5 Жидкие средства для мытья посуды. 

Эффективностьмоющихсредств.Физико– 

химические свойства средств для мытья 

посуды.Особенностиприменениямоющих 

средств. 

Мытьеичисткапосуды.Уходзаполами, 

мебелью, чистка окон и зеркал. 

Практическаяработа№10Сравнительный 

анализ жидких средств для мытья посуды(с 

использованиемоборудования«Точка 

роста»). 

Формы организации: 

коллективная,работавпарах, 

работа в группах, 

индивидуальная. 

Виды деятельности: 

Беседа, выполнение 

практических,творческих 

заданий 

6 Химия и реклама. Формыорганизации: 



 Изучениенекоторых 

показателейрекламируемых товаров 

бытовой химии: рекламы зубной пасты, 

жевательнойрезинки,средствпоуходуза 

кожейи волосам, чистящих и моющих 

средств, продуктов питания. 

коллективная, 

индивидуальная,работав 

группах 

Виды деятельности: 

Беседа, выполнение 

творческих заданий, 

представление 

индивидуальных заданий, 

защита индивидуальных 

мини-проектов,дискуссия, 

просмотр/подготовка 

презентации и др 

7 Химиявнашей жизни. 

Правила безопасности при работе со 

средствамибытовойхимии.Химическая 

грамотность. Первая помощь при 

несчастных случаях. 

Формы организации: 

коллективная,работавпарах, 

работа в группах, 

Виды деятельности: 
лекциясэлементамибеседы, 

создание памяток, изучение 

памятки, выполнение 

демонстрационных заданий. 

Итоговоезанятие. Защитатворческихпроектов Формы организации: 

Индивидуальная,работав 

парах, работа в группах 

Виды деятельности: 

защитапроектныхработ 



4. Календарно-тематическоепланированиекурсавнеурочной 

деятельности 
 

 

 

№ 

п/п 

Дата 
проведения 

Тема занятия Использование 

оборудования центра 

естественнонаучнойи 

технологической 

направленностей 

«Точкароста» 

Примечание 

План Факт 

Введение(1ч) 

1 
  Вводное занятие. Бытовая 

химия вповседневнойжизни 
Компьютерное 
оборудование 

 

Тема 1.Химияипища (6ч) 

 
2 

  Понятиеорациональности 

питания 

Компьютерное 

оборудование 
 

 

 
3 

  Практическаяработа №1 

Исследованиепродуктов 

питания. 

Оборудование для 

лабораторныхработи 

ученических опытов 

 

 

 

 
4 

  Практическая работа 

№2Исследование продуктов 

питания. Определение белков, 

жировиуглеводоввпродуктах 

питания. 

 

5 
  Пищевыедобавки Компьютерное 

оборудование 
 

6 
  Пищеваяаллергия Компьютерное 

оборудование 
 

7      

Тема 2.Химияисредствагигиены (7ч) 

8 
  Химические средства и 

косметики 
Компьютерное 

оборудование 

 

 

 

 
9 

  Правильный подбор 

декоративной косметики для 

лица 

 

 
10 

  Правилауходазаполостьюрта. 

Действующиевеществазубной 

пасты 

 

 

 
11 

  Практическая 

работа№3.Химическийсостав 

зубной пасты. 

Оборудование для 

лабораторныхработи 

ученических опытов 

 

12 
  Мылаишампуни.Уходзателом Компьютерное 

оборудование 
 

 
13 

  Практическая работа 

№4. Определение рН 

туалетного мыла. 

Оборудованиедля 

лабораторныхработи 

ученических опытов 

 



14 
  Окраска волос в домашних 

условиях 
(на базе комплектов 
дляОГЭ) 

 

Тема3. Домашняяаптечка(5ч) 

15 
  Химияимедицина Компьютерное 

оборудование 

 

 

 
16 

  Правильное применение 

лекарств – залог здоровья 

 

17 
  Профилактика различных 

заболеваний 
 

18 
  Практическая работа 

№5.Анализтабачногодыма. 
Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

 

 

 

 
19 

  Практическая работа 

№6.Анализпищевого спирта. 

 

Тема4.Химчистканадому(4ч) 

20 
  Секреты стирки. СМС и 

отбеливатели 
Компьютерное 
оборудование 

 

 

 
21 

  Практическаяработа №7. 

Определение pH 

синтетических моющих 

средств 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

 

 

 
22 

  Практическая работа 

№8. Удаление пятен 

различного происхождения. 

 

 
23 

  Практическая работа №9 

Влияние жесткости воды на 

пенообразование мыла 

 

Тема5.Жидкиесредства длямытьяпосуды(5ч) 

24 
  Эффективность моющих 

средств 
Компьютерное 

оборудование 

 

25   Мытьёичисткапосуды  

 
26 

  Физико – химические 

свойствасредствдлямытья 

посуды. 

Оборудованиедля 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

 

27 
  Особенности применения 

моющих средств. 
Компьютерное 
оборудование 

 

 

 
28 

  Практическая работа 

№10Сравнительный анализ 

жидкихсредствдлямытья 

посуды. 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

 

Тема6.Химияиреклама(2ч) 

29 
  Реклама бытовой химии 

товаровбытовойхимии: 
Компьютерное 
оборудование 

 

 

 

30 

  Изучение некоторых 

показателей рекламируемых 

товаров 

Оборудование для 

лабораторных работ и 

ученических опытов 

 

Тема7.Химиявнашей жизни (4ч) 



 

 

31 

  Правила безопасности при 

работесосредствамибытовой 

химии. 

Компьютерное 

оборудование 

 

 

 

32 

  Первая помощь при 

несчастных случаях 
Компьютерное 

оборудование 

 

 

 

33 

  Химическая грамотность. Компьютерное 

оборудование 

 

 

34 

  Итоговое занятие. Защита 

творческих проектов 
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